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6
パクチーの花

歩く歩く歩く歩く ⽼紳⼠⽼紳⼠

　コロナが怖い怖いと外に出してもらえないご高齢の

方が増えていることがとても気になります。政府は少

し活動を広げようとしているではありませんか。

　　　　　＊　　　　　  ＊　　　　　  ＊

　3年程前に、私は緑の多い町に引っ越し日々快適に

暮らしています。病院まで車で通勤しているのですが、

清瀬市に入ると急に大きな木、広い畑が広がり、それ

はそれはステキな通勤路なのです。

　新居から初めて病院に向かった時、広大な畑の中に

ある大きな 1本道を少し麻痺があるような体でヨタ

ヨタしながら、でも真剣なお顔つきで歩いていらっし

ゃる老紳士を見かけました。こんな車の多い道を歩か

なくても。しかも通勤時間帯に…。私は不安な気持ち

で通り過ぎる毎日でした。晴れの朝も、雨の朝も、そ

して小雪の朝も、老紳士はグラグラした足取りで真剣

な眼差しで歩いていらっしゃるのです。こんな危険な

道を歩いていらっしゃることをご家族はご存知なのか

しらとか、今度、車を停めてもっと安全な道がありま

すよと教えて差しあげようかしらとか、私はそこそこ

悩んで通勤していました。

　いつしか 1年が経ち、2年が経ち、私は不思議なこ

とに気付きました。色白だった紳士が日焼けして逞し

くなっただけでなく、グラグラした体の揺れがかなり

改善され、両手の振り方も大きく逞しくなってきたの

です。“ すごいですね！ ” と声をかけたくても、こち

らもそこそこスピードを出して走る道ですし、紳士は

真っ直ぐ前を見て真剣ですし、未だに声をかけること

はできていません。

　私はこの方から 1つのことを学びました。体がグ

ラグラしても、真っ直ぐ脇目を振らず、そして両手を

大きく振って大股で歩き続けると、不安定な体が安定

感を増し歩く姿も格好良くなるということでした。

　日々の状態がどう変化しようと、世の中がどんなに

不安定であろうと、自分は毎日毎日決まった時間に決

まった道を一途に歩く。このひたむきな毎日の行動が

人を変えていくということを改めて感じました。そし

てこの努力が私にも必要であることを実感させて頂い

たのです。

　生きているということはステキなことです。命は神

様に頂いた最高のプレゼントですから、私はもっとも

っと感謝して、力強く生活しなければと思いました。

皆さんも一緒に歩いてみませんか？　　



健康診断を通じて早期の介⼊を健康診断を通じて早期の介⼊を
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最終回の今回は、

⑤について

お話しします。
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　人間ドックや健康診断が、糖尿病あるいは境界型糖尿

病の早期発見の端緒になればと思います。これは、軽症

の糖尿病や境界型糖尿病では自覚症状に乏しいためです。

　その目安となるのが、日本糖尿病学会の示す、「75 

g 経口グルコース負荷試験 （OGTT） が推奨される場合」

であると思います。日本糖尿病学会は、
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 ・  空腹時血糖値が 110 ～ 125 mg/dl の方

 ・  食前後にかかわらず血糖値が 140 ～ 199 mg/dl の方

 ・  HbA1c が 6 ～ 6.4%の方

はOGTT という、ブドウ糖を 75 g 内服してそれに対す

る血糖値の反応を 2時間に亘って確認する検査を受け

ることを強く推奨しています。HbA1c は 2 ヶ月程度の

血糖値の平均的な推移を示す数値で、基準範囲は 4.6 ～

6.2% とされているものです。また、

 ・  空腹時血糖値が 100 ～ 109 mg/dl の方

 ・  HbA1c が 5.6 ～ 5.9%の方

 ・  これらに当てはまらないが、濃厚な糖尿病の家族歴や

　肥満がある方

は、OGTT を行うことが望ましいとしています。それは、

これらの値を血糖値やHbA1c がとるようになると、境

界型糖尿病もしくは糖尿病を発症している疑いがあると

考えられるからです。

　そして、こうした軽微な血糖上昇では自覚症状がない

ことがほとんどと考えられますので、何かの契機で血液

検査を受けてこれらの項目を測定する機会でもない限り

は、健康診断などを受けなければ、そもそもご自分の血

糖値なりHbA1c なりがこうした値になっていることに

気づくことはないでしょう。人間ドックや健康診断でぜ

ひ、ご自身の空腹時血糖値やHbA1c を確認していただ

きたいですし、上記のような数値をとっていることが確

認されたときには、ぜひ糖尿病・代謝内科の外来を受診

していただきたいと思います。

　もちろん、これらよりも高い水準を血糖値やHbA1c

がとった場合、すなわち

 ・  空腹時血糖値が 126 mg/dl 以上の方

 ・  食前後にかかわらず血糖値が 200 mg/dl 以上の方

 ・  HbA1c が 6.5%の方

は糖尿病をすでに発症している疑いがかなり濃厚となり

ます。それはこれらの数値が糖尿病の診断基準に含まれ

ているからです。未治療、未精査の状況で、このような

数値を認めた場合は糖尿病・代謝内科の外来に必ず受診

していただきたいと思います。
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清瀬市旭が丘の地に新病院の建設が決まり、昭和 43 年 8 ⽉より⼯事開始

昭和 44 年 7 ⽉ 新織本病院が完成

新病院完成と共に
⽵丘から患者さんもお引っ越し

諸先輩方から

より多くの知識や技術を

学んでいきたいと思います。

また、当院の理念を大切に

業務に取り組んでいきたいと

思います。

配属先の透析センターで

これまでの経験を活かしながら、

患者様がより良い透析生活を

送ることができるよう、笑顔と

思いやりを大切に看護させて

いただきたいと思っています。

こ

私私たち、たち、4月 1日4月 1日よりより

透析センター透析センターにに仲間入り仲間入りしました！しました！

どうぞよろしくお願いします！！多くの知識や技術を多くの知識や技術を

いきたいと思います。

当院の理念を大切に

取り組んでいきたいと

思います。

これまで 経験を活かしな

患者様がより良い透析生

送ることができるよう、

思いやりを大切に看護さ

いただきたいと思ってい

をを
こよ しく いしよろしくお願いしまどうぞどうぞ ますす！ろ すどうぞよろしくお願いします！！

臨床工学技士の臨床工学技士の

         　　　　　　 です         　　　　　　 です

看護師の看護師の

　　　　　          です　　　　　          です

か せ   はる かか せ   はる か やなぎばやし のぞみやなぎばやし のぞみ

加瀬 遼香加瀬 遼香 柳林　希柳林　希
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