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リストランテ・ユリリストランテ・ユリ

紅 葉

　北風が強く吹く日が増えてきました。その寒さの中

で、4階のガーデンのみかんの実が美しく色づいてい

ます。

　　　　　＊　　　　　  ＊  　　　　　＊

　12月 3日（木）は第 11回 リストランテ・ユリが

行われました。今年の 6月に日本透析医学会に超低

たんぱく食による腎不全の進行抑制効果や、極めてお

いしい腎不全食の作り方などをポスターセッションと

企業ブースで発表したことで、今まで以上に腎不全食
一色の 1 年にな

りました。そして、

その締めくくりが

12 月 3 日のリス

トランテ・ユリな

のです。

　学会が横浜だったこともあり、

今回は中華料理にチャレンジしました。メニューはご

覧の通りのものですが、それを極めておいしい低たん

ぱく食に仕上げるために、食材と調味料を0.1g単位で

微調整しました。そして793kcal、たんぱく質12.6g、

カリウム 526mg、リン 207mg、食塩 1.84g、食材品

目数37品目、動物性たんぱく比68％という中華料理

のフルコースが誕生しました。更に、このエネルギー

でも満腹感を味わって頂くことが出来たのです。

　日本の多くの病院が腎不全食を作っていますが、腎

不全食＝「まずい」「汚い」「満腹感なし」「治療食と

思って鼻をつまんで食べる」が定番と患者さん達から

聞いています。今年の腎不全教育入院のカリキュラム

は「腎不全の病態生理」の個別指導、調理実習（特に

でんぷん製品の調理技術の習得）、そして 1日 3回の

腎不全食を実際に味わうことが主体でした。

食事の時間になると、おいしそうな匂いが病

棟内に漂い、患者さん達は今か今かと食事が

配膳されるのを待ちます。こんな光景を病院

内で見るのはとても珍しいことだと思いま

す。でもこれが治療食でなければならないの

です。如何においしく、美しく調理するか、

― 中国中国からからの美食の美食 ―
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病棟看護師　田中 敬美

旭ヶ丘団地 健康旭ヶ丘団地 健康フェフェスティティバルバル

　11月 3日文化の日、織本病院から程近い場所にあ

る旭ヶ丘団地で『健康フェスティバル』が開催されま

した。私は今回初めてこのフェスティバルに参加させ

て頂きました。団地の広場でお子様からお年寄りまで、

規模は小さいながらも、たくさんの地域の方々と交流

できました。

　織本病院のブースでは、血圧測定、ボディスキャン、

人間ドック・病院案内、栄養相談、睡眠時無呼吸等の

相談、お子様に人気のバルーンアートなどを行い、私

は血圧測定を担当させて頂きました。普段の病院業務

とまた違い、測定だけではなく地域の方々とゆっくり

蜜に色々なお話しをすることができました。普段は血

圧が高くない方も、白衣を目の前にすると上がってし

まうようで、思いがけない数値も出たりして、苦笑い

する事も…。私も緊張しつつ、自己の知識とパンフレ

ットを用いて説明を行いました。

　出店なども出ていて、大人も子供

もちょっとしたお祭りとして触れ合えていました。

　こんな貴重な体験ができ、私自身もとても楽しめた

1日でした。この健康フェスティバルが地域の皆様の

健康に役立てるよう、今後も関わっていけたらと思い

ます！

外ではバザーなども行われ、とても賑わっていました！

そして周囲の方々がその治療食を羨ましく思うところ

まで追求する情熱が、腎不全指導をする医師と栄養士

には不可欠だと私は考えています。

　今回の中華料理で私が今まで以上に感じたことは、

食材の下処理とお酒、生姜の力でした。下処理は、① 

食材の切り方：肉や野菜をどのような形に切ることが

最も舌触りが良く、更に調味料が馴染みやすいかを考

え、最終的においしい形を見つけました。② 油通し：

面倒くさがらずにサッと油通しすることで野菜は成分

の変化を起こし、味が色濃く出てくることを

体験しました。③ お酒と生姜の力：この 2

つは本当に驚くべき力を持っています。肉の

味を際立たせるにはお酒に 2～ 3時間以上

漬け込む必要があり、そこに生姜汁を入れる

ことで肉の持っている塩分を舌先で感じるよ

うになるからです。“ 旨味 ” という言葉が日

本にはありますが、その旨味は隠れている訳

ですから、引き出す必要があると思います。

　厳密な腎不全食を作っていると絵の具を繊

細に混ぜ合わせる絵画の世界のような楽しさ

を味わうことを知りました。この楽しさと繊細さを全

く無視した食事を食べ続けることが、腎不全、糖尿病、

心疾患、そして肥満を作り上げているのかもしれません。

　来年のリストランテ・ユリのメニュー作りを年明け

から始めようと思っています。0.1g の世界に挑戦す

る素晴らしさを多くの方々に知って頂きたいと考えて

います。

チャイナマダムと
  クーニャン登場 !!
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日
本
で
は
結
核

が
非
常
に
蔓
延
し
て
お
り
、
死
亡
率
も
高
く
国
を
亡

ぼ
す
病
気
で
し
た
。
戦
後
は
罹
患
率
が
急
速
に
低
下

し
て
「
結
核
は
過
去
の
病
気
、
流
行
は
終
っ
た
」
と

も
言
わ
れ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
結
核

は
根
絶
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
く
、
最
近
も
し
ば
し
ば

感
染
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
、
結
核
で
亡
く
な

っ
た
方
は
二
千
人
以
上
お
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

死
亡
し
た
人
の
お
よ
そ
二
倍
で
す
。
結
核
は
今
で
も

日
本
で
最
大
級
の
感
染
症
な
の
で
す
。
罹
患
率
は
欧

米
の
数
倍
の
高
さ
で
、日
本
は
結
核
の
中
進
国
で
す
。

日
本
が
結
核
の
先
進
国
の
水
準
に
ま
で
達
す
る
に
は

二
十
年
く
ら
い
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
あ
ら
ゆ
る
臓
器
に
感
染
し
て
障
害
を
起
こ

す
全
身
病
で
す
が
、代
表
的
な
も
の
は
肺
結
核
で
す
。

肺
結
核
は
活
動
性
の
患
者
が
咳
を
し
て
空
気
中
に
撒

き
散
ら
さ
れ
た
結

核
菌
を
吸
い
込
む

こ
と
で
感
染
し
ま

す
。
し
か
し
、
感

染
し
て
も
病
気
が

起
こ
る
（
発
病
す

る
）
の
は
約　

〜

　

％
で
あ
り
、
発
病
時
期
は
感
染
後
一
年
以
内
が
半

数
で
、
一
生
発
病
し
な
い
人
も　

〜　

％
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
他
の
感
染
症
と
大
き
く
異
な
る
点
で
、

結
核
が
な
か
な
か
根
絶
出
来
な
い
理
由
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

肺
結
核
の
初
期
症
状
は
咳
、
痰
、
発
熱
な
ど
風
邪

と
全
く
同
じ
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
症
状
が

二
週
間
以
上
続
い
た
り
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
が
風
邪
と
の
違
い

で
す
。
つ
ま
り
、
二
週
間
以
上
咳
な
ど
が
続
く
場
合

は
肺
結
核
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

予
防
の
基
本
は
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着

用
、
空
調
の
悪
い
狭
い
場
所
は
結
核
菌
の
飛
沫
が
長

く
留
ま
り
ま
す
の
で
換
気
を
良
く
す
る
こ
と
も
必
要

で
す
。
最
近
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
、
パ
チ
ン
コ
店
な
ど
で
感
染
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
過
労
や
睡
眠
不
足
、
不
規
則
な
生
活
習
慣
、

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
免
疫
力

が
低
下
し
て
感
染
し
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し

ょ
う
。
タ
バ
コ
も
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
の
で
禁
煙
を

勧
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
糖
尿
病
や
人
工
透
析
を
受
け

て
い
る
人
、
喘
息
な
ど
で
ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
し
て

い
る
人
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
も

免
疫
力
が
低
く
な
り
結
核
に
感
染
し
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

肺
結
核
の
発
見
に
は
ま
ず
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

を
行
い
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
も
年
一
回
の
健

康
診
断
は
大
切
で
す
。

　

肺
結
核
の
治
療
は
三
、四
種
類
の
結
核
治
療
薬
を

半
年
か
ら
九
か
月
飲
む
こ
と
で
す
。
き
ち
ん
と
内
服

す
れ
ば
確
実
に
治
る
病
気
で
す
。
た
だ
し
、
咳
や
痰

に
結
核
菌
が
出
て
い
て
周
囲
の
人
に
感
染
さ
せ
る
危

険
性
が
あ
る
場
合
は
入
院
治
療
が
感
染
症
法
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
高
齢
者
、
ホ
ー
ム
レ
ス
や
社
会
的
に
弱
い

立
場
で
健
康
管
理
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
人
た
ち
、

発
展
途
上
国
な
ど
結
核
流
行
地
域
か
ら
日
本
に
来
て

い
る
人
が
増
え
た
こ
と
も
結
核
再
興
の
要
因
で
す
。
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結
句
は
重
症
化
す
る
と
死

に
至
る
病
気
で
す
。
咳
が

続
く
場
合
な
ど
は
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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糖尿病教室のご案内

19192015 年          月2015 年          月                日日（土）（土）1212
午後 1：00 ～ 1：30午後 1：00 ～ 1：30
第 1会議室（織本病院 4F）第 1会議室（織本病院 4F）
参加費無料参加費無料
予約不要予約不要（直接会場へお越しください）（直接会場へお越しください）

管理栄養士管理栄養士　　山﨑 紗也加山﨑 紗也加

理学療法士  吉良 大輝　

『 年末年始の食事・運動 』『 年末年始の食事・運動 』テーマテーマ

輝輝　

どなたでもご参加頂けますので、是非お越しください。どなたでもご参加頂けますので、是非お越しください。


